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亚裔阮保罗荣获加拿大国家义工大奖

12月5日，加拿大就业及社会发展部部长Jean-Yves Duclos在渥太华向亚裔阮保罗颁发了由

联邦总理杜鲁多签发的加拿大国家义工大奖（Canada’s Volunteer Award）， 来表彰他在

近20年的时间里，作为一名社区领袖所做出的杰出贡献。

加拿大国家义工奖是表彰义工的最高奖项，阮保罗也因此获得了五千加币的奖金，不过他已

经选择把奖金全部赠与一家非盈利机构。这并不是他第一次捐钱给社区，2010年他获得政

府的多元文化 奖（Paul Yuzyk Award for Multiculturalism）的时候，也将$20,000奖金全部

赠与另一个非盈利机构。

一直在Jane-Finch 地区生活的阮保罗，在2004年创建了Jane-finch.com 网站，致力于向公

众展现真实的最具争议的社区。“当初也是突发奇想，在网站上上传了一段越南语的饶舌说

唱，没想到获得了全国极大的关注，而那时还没有YouTube. ”阮保罗回忆道，因为有了关

注，我们就想利用这个平台，为外界提供一个了解我们社区的渠道，也为Jane-Finch地区的

民众发声，打破歧视，消灭刻板影响，并真实记录大大小小的社区事件。2012年，联邦总

理哈珀向阮保罗授予了女王钻禧奖章（Queen's Diamond Jubilee Medal）。2015年，加拿

大总督庄士顿为阮保罗颁发了卓越服务奖章（Meritorious Service Medal）。
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阮保罗说，“乐善好施，不求回报”是他对家风、家训的理解和传承。当义工回报社会是他应

该做的，而意外荣获嘉奖，完全是应了中国的那句老话-好人有好报。而这个善的种子要从

他的外公说起。

阮保罗的外公名叫赵炳，是广东省潮阳县人，年轻的时候因为家境贫寒，1939年他只身来

到越南寻找生计。后来他通过自己的辛勤努力，在迪石（Rạch Giá）开了一间小小的杂货

铺。那时候，他经常看到无家可归和食不果腹的人，所以外公白天营业，夜晚就把杂货铺收

拾好，让无家可归的人留宿，并向他们提供食物。当他看到附近的村民每天走很远的路去河

边挑水的时候，他索性晚上把店里的水龙头开着，免费向周围的村民提供饮用水。

1979年，阮保罗的父母逃离战乱的越南，作为难民登陆加拿大。因为感恩加拿大，他们一

直身体力行，用自己的方式回报社会。“我从小非常害羞和内向，不知道怎么表达自己。父

母虽然忙于工作，但是他们经常帮助别人却一直潜移默化的影响着我。”阮保罗回忆到，

1990年他十岁的时候，在母亲的鼓励下，他第一次当义工，成为一名学校安全巡逻员。而

正是因为这份义工工作，他第一次跟随学校义工队去了渥太华，参观国会山庄。没有想到的

是，2018年，他竟然又来到渥太华，荣获了加拿大义工奖。
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“如果你想要让别人听到你的声音，首先你需要找到自己的声音。”阮保罗说，义工的工作不

仅可以为你提供了解社会各行各业的机会，还有助你去提高人际沟通能力，在加拿大这个多

元社会里，只有多沟通，才会更好的了解与共荣。“我认为强迫自己离开舒适地带，接受新

事物是做义工的另一个目的。这样你对事物好奇的雷达就会越来越敏感，而你的人生也会有

所不同。”

阮保罗经常被邀请去不同的省，市进行演讲，他相信做义工不仅仅是对社会做贡献，更是自

我增值与升华的一个过程。因为阮保罗的影响力，他被任命为不同机构的理事会成员，如约

克大学校友理事会（York University Alumni Board），约克大学理事会(York University

Senate)，加拿大民族传媒协会（National Ethnic Press and Media Council of Canada），

越南多元文化移民安置服务部（Vietnamese Association of Toronto）等。

不仅如此，阮保罗还和前任加拿大总督伍冰枝（Adrienne Clarkson），陈伟群（Patrick

Chan ）等人一同被加拿大政府收入最具影响力的亚裔名单。

文明上网，登录评论
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